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臺中市家庭教育中心 

115年度「伴你同行」失親兒少親子活動簡章 

壹、 依據 

一、 家庭教育法。 

二、 115年度教育部補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫。 

貳、 目的 

一、 透過多元體驗活動，協助失親兒少抒發情緒、增進自我認同。 

二、 結合社福團體資源，建立支持性陪伴關係，減少孤立與失落感。 

三、 透過團體互動與創作，培養正向思考、合作與自我照顧能力。 

參、 辦理單位 

指導單位：臺中市政府、臺中市政府教育局 

主辦單位：臺中市家庭教育中心、財團法人中華民國兒童福利聯盟基金會 

肆、 參加對象： 

本市正經歷失親失落，渴望尋求安心陪伴的兒童與親子組(限1大1小或1大

2小親子組)。 

伍、 辦理活動主題、時間、內容及地點： 

一、 活動主題：「伴你同行-失親兒少親子活動」 

二、 時間：115年12月5日(星期六)下午1:30–3:30辦理1場次。 

三、 地點：財團法人中華民國兒童福利聯盟基金會台中服務中心(臺中市北

區忠明六街12號) 

四、 活動內容： 

時間 推廣主題/學習內容 講座/帶領人 

01:00至01:30 1. 講師、承辦人及志工人員至基金會報

到，並說明活動相關協助事宜。 

2. 活動場地分組與布置。 

3. 學員報到。 

講師：江孟

恩社工師

(財團法人

中華民國兒
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01:30至02:30 1.自我介紹與課程簡介 

課程全程使用《是誰綁架了我的太空船》獨

家研發學習手冊。 

2.星球冒險-(親子共學) 

(1)冒險情境說明與分隊 

(2)認識情緒 

(3)整理失落經驗 

(4)認識葬禮儀式 

童福利聯盟

基金會中區

兒少支持服

務組組長) 

助理講師：

侯佩嬅社工

師(財團法

人中華民國

兒童福利聯

盟基金會中

區兒少支持

服務組社

工) 

02:30至02:40 休息時間 

02:40至03:30 星球冒險-(親子共學、DIY) 

(5)紓解情緒方法的整理與練習 

(6)靜心小物製作-靜心瓶(親子共學 DIY) 

參與的每位成員將會製作屬於個人的靜心瓶 

03:30至03:40 結語與回顧 

陸、 報名方式 

一、 自即日起至115年11月23日(星期一)中午12時前至報名網址：

https://forms.gle/e73bPm6DjW3arekC9。 

二、報名網址 QR Code    

柒、 配合事項及聯絡方式 

一、 報名不代表錄取，請靜候錄取通知，經通知參加課程者，若不克出席

請提前來電取消，無故缺席者，本中心有權列入未來相關活動，不予

錄取之考量。 

二、 洽詢電話，請於上班時間撥打04-22289111分機55326(廖先生)。 

https://forms.gle/e73bPm6DjW3arekC9

